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Trabalhando juntos para prevenir o suicidio

O Dia Nacional da Campanha “SETEMBRO AMARELO" no Brasil & divulgacdo em 10 de setemlbro. Durante todo o
més sdo feitas campanhas de conscientizagdo a todos para a prevencgao do suicidio, como forma de orientar e
conscientizar a populagao guanto a este assunto.

O suicidio & uma convergéncia de diversos fatores genéticos, psicoldgicos, sociais, comportamentais entre outros,
muitas vezes combinado com fatores de trauma e perdas pessoais.

Todos 0s anos, o suicidio aparece entre as 20 principais causas de morte em todo o mundo para pessoas de tocdas
as idades. E responsével por mais de 800.000 mortes, o que equivale a um suicidio a cada 40 segundos. Cada vida
perdicla representa um parceiro, filho, pai, mae, amigo ou colega de alguém. No Brasil sdo registrados cerca de 12
mil suicidios todos os anos. Cerca de 96,8% dos casos estavam relacionados a transtornos mentais. Em primeiro
lugar esta a depressao, seguida do transtorno bipolar e do abuso de substéncias. Com esses nlmeros, o suicidio
encontra-se entre as trés principais causas de morte em individuos com idade entre 15 e 29 anos no mundo.

A prevencao ao suicidio requer um esforco de todos: familia, amigos, colegas de trabalho, membros da sociedade,
educadores, lideres religiosos e profissionais da salide, e requer atividaces integrativas que englobem o trabalho no
nivel individual e sistemas da sociedade.

Principais sinais de depressao incluen: tristeza profunda, distlrbios do sono, pensamentos negativos, apatia,
dores fisicas, rejeicdo, mudancas de comportamento, isolamento, entre outros. Sinais de alerta do suicidio:
desesperanca; raiva, descontrole, desejo de vinganca; sentir-se preso, como se ndo houvesse saida; aumento do
uso de alcool ou drogas; afastar-se de amigos, familia e sociedade; ansiedade, agitacédo, incapacidace de dormir ou
dormir o tempo todo; mudancas drasticas de humor, entre outros.

Existem cinco etapas que podem salvar vidas:

Saiba reconhecer os sinais;

Saiba como ajudar - empatia e acolhimento séo fundamentais;

Faga do bem-estar mental e emocional uma prioridade;

Saiba que existe ajuda e cura e que a recuperagao é possivel;

Dissemine estas etapas sempre que possivel no seu ambiente de trabalho e pessoal.
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Todos temos um papel a desempenbhar, e é possivel enfrentar coletivamente os desafios apresentados pelo
comportamento suicida na sociedade atual. No ambiente de trabalho, as cobrangas excessivas e reiteradas por metas e
desempenho devem ser analisadas e revistas a um patamar real e suportavel. Estejamos atentos aos colegas em situagio
vulneravel, acolhendo, conversando. A gentileza é curativa!

COLABORE E CONSCIENTIZE-SE SOBRE A CAMPANHA “SETEMBRO AMARELO” NO BRASIL.

Texto adaptado da https://bvsms.saude.gov.br/trabalhando-juntos-para-prevenir-o-suicidio- 10-9-dia-mundial -de-prevencao-do-suicidio
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