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Você sabe quantos copos plásticos são consumidos por ano no setor onde trabalha? Ao 

provocar os participantes com perguntas desse tipo, a coordenadora da Rede ReciclaPorto, 
Maria Carolina Santos, despertou a reflexão sobre diversas atitudes diárias que impactam 

diretamente o meio ambiente. Palestrante do evento que reuniu empregados da CDRJ, dia 12 
de julho, no auditório da SUPRIO, Maria Carolina falou ainda sobre como economizar água e 
energia nas residências e todas as ações que já estão sendo realizadas no Instituto Nacional 
de Tecnologia (INT), empresa da qual faz parte, para envolver os funcionários nas ações da 
ReciclaPorto. 

 

Após formalizar recentemente sua participação na Rede, unindo-se a outras seis entidades 
federais localizadas na região portuária do Rio, essa é a primeira vez que a CDRJ realiza um 
evento para sensibilizar seus empregados a se engajarem nas iniciativas de sustentabilidade, 

que serão coordenadas pela Superintendência de Relação Porto Cidade, Meio Ambiente e 
Segurança do Trabalho (SUPMAM). 

A coordenadora da Comissão Nacional de Sustentabilidade e Coleta Seletiva Solidária do 
Serviço Geológico do Brasil (CPRM), Ana Paula Petito, também prestigiou o evento e ensinou 
a importância de cada um praticar os 7Rs do consumo sustentável: Refletir, Recusar, Reduzir, 
Reusar, Reeducar, Recuperar e Reciclar. Ana Paula falou ainda sobre as ações de educação 

continuada que estão sendo realizadas na CPMR, como a coleta seletiva e a horta orgânica, 
além das campanhas para evitar o desperdício de papel, reduzir o consumir de plástico e 
garantir o descarte adequado de medicamentos. 
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