Norma Regulamentadora 11: prevenindo
acidentes de trabalho

A Norma Regulamentadora 11 (Transporte, Movimentacdo, Armazenagem e Manuseio
de Materiais) estabelece requisitos de seguranca a serem observados nos locais de
trabalho, no que se refere ao transporte, a movimentacdo, a armazenagem e ao manuseio
de materiais, tanto de forma mecénica, quanto manual, objetivando a prevencdo de
acidentes.

Ao transportar uma carga deve-se:

o Observar peso, forma, volume, tipo, condic¢des gerais;

» Posicionar-se sempre proximo a carga;

« N&o torcer o corpo para pegar ou movimentar cargas;

o Usar sempre a musculatura das pernas para erguer a carga, com os pés levemente
separados e o corpo equilibrado;

o Manter a carga, sempre que possivel, perto do corpo;

e Procurar segurar a carga com as duas maos, sempre que possivel, centralizando-a
em relacdo as pernas;

« Utilizar as pernas como apoio e sustentacdo do movimento;

« Trabalhar com os bracos estendidos, sempre que possivel;

« Dobrar as pernas pelos joelhos para abaixar o corpo na direcéo da carga;

o Prestar igualmente atencdo a posi¢cdo da cabeca. Recolher o queixo e olhar em
frente ao levantar e transportar pesos. Contrair os musculos abdominais.

o Usar a forca das pernas para levantar a carga; ndo sdo as costas ou a forca de
bracos que devem levantar a carga.

o Manter as costas perto da posicdo vertical; este € o principio fundamental na
elevacdo de cargas. A coluna quando trabalha dobrada é relativamente fraca e
vulnerdvel, mas relativamente forte e resistente quando sujeita a esforcos
compressivos na posigéo vertical,

o Utilizar escadas para fazer as pilhas de materiais, mas nunca suba nas mesmas;

« Evitar a movimentagdo manual de cargas acima dos limites recomendados;

« Utilizar os Equipamentos de Protecdo Individual adequados para a carga;

e Usar luvas ao manusear pecas com rebarbas;

« Jamais tentar transportar a carga quando tiver peso, tamanho ou forma adversos;

« Lembrar-se que outros colegas de trabalho poderdo auxilia-lo quando necessério.

Os equipamentos para transporte, movimentacdo e manuseio de materiais devem ser
inspecionados permanentemente, assim como os cabos de aco, cordas, roldanas e
ganchos, para deteccdo de partes defeituosas; e, se encontradas, serem substituidas
imediatamente. Em todo equipamento sera indicado, em lugar visivel, a carga maxima de
trabalho permitida.

O armazenamento de materiais também é mencionado nesta NR a fim de orientar sobre a
forma correta para armazenar materiais, considerando o peso do material, o local de
armazenamento e a quantidade correta de empilhamento, evitando, assim, incidentes.



